INLEDNING

Livets komplexitet, vira problem och konflikter, skapas nir vi inte
accepterar den verklighet vi lever i. Istillet kimpar vi mot den eller
flyr ifran oss sjilva och upplevelsen vi har. Vi forsoker att forandra
situationen vi dr i, vi forsoker fa andra att agera pa annat sitt eller
latsas som ingenting. Dessa beteenden kan verka férnuftiga, men
ir i verkligheten oftast en del av vart motstand. Vi vill inte accep-
tera det vi méter i livet och den obehagliga kinslan vi upplever.
Om vivill leva ett liv i balans utan den stress och det obehag som
vira problem och konflikter skapar, behéver vi stanna upp, viga
lyssna inat och moéta det vi kinner. Det finns inga genvigar. Ett
liv i samklang mellan den vi dr och omvirlden ér en konsekvens

av att vi vigar mota och acceptera oss sjilva som vi ir.

Minniskan innehaller en naturlig inre strdvan mot balans, hel-
het och utveckling. Denna strivan kan ses tydligt i den fysiska
kroppen, dir homeostasen autonomt ser till att vart inre biologiska
tillstind dr optimalt for kroppens fortlevnad. Denna autonoma
stravan mot helhet existerar ocksé i vart psyke i form av den sé
kallade integrationsprocessen som autonomt balanserar hur vi
mar, om vi tilliter den. Men vi har lirt oss att inte lita pa inte-
grationsprocessen och har dirfor avskurit oss frin kontakt med

den. Med hjilp av Affective Inquiry kan vi dteretablera kontakten.



AFFECTIVE INQUIRY

Det konflikt- och problemlésande samtalet handlar i sin essens
om att stédja en person i att mota och uttrycka de kinslor och
uppfattningar som hen, ofta omedvetet, héller tillbaka. Nir de
tillbakahillna kinslorna uttrycks och accepteras, férsvinner den
inre konflikten och det som hen trodde var problemet. Utifrin
detta perspektiv dr alla utmaningar vi méter en mojlighet till
personlig utveckling. Nir vi kan acceptera tidigare oaccepterade
delar av oss sjilva 6kar var férméga att sta for den vi dr i livets alla
facetter. Vi utvecklas genom att acceptera och dirmed integrera
den vi redan dr. Affective Inquiry har skapats for att underlitta

denna utvecklingsprocess.

Affective Inquiry dr en samtalsmetod som anvinder information
frin méinniskans autonoma affektiva responssystem for att 1osa de
konflikter och problem som uppstir i livet. Det ar en effektiv och
empatisk kommunikationsmetod som involverar hela minniskan.
Det dr en metod som hjilper oss att gi frin konflikt och polaritet
till klarhet och flow. Genom att uppticka och forsta de affektiva
responserna i den verbala och icke-verbala kommunikationen, kan
vi stodja andra att méta och komma vidare med de utmaningar

de stills infor.

Affective Inquiry kan anvindas vid alla typer av problem och i
situationer dir vi behover hitta nya méjligheter och vigar i livet.
Det ir en professionell samtalsmetod som kan anvindas vid kor-
tare problemlosande samtal, coaching eller vid lingre terapeutiska
torlopp. Det ir samtidigt ett eftektivt verktyg som kan hjilpa oss
i vir egen personliga utveckling, att forstd oss sjilva och véra

relationer med andra.

Affective Inquiry dr en vidareutveckling av kommunikations-

tekniken Process Inquiry som utvecklades av den amerikanska
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psykologen Stephano Sabetti (1991). Affective Inquiry bygger pa
teorier frin neurovetenskapen och emotionsforskningen for att
torsta mianniskans inre och relationella dynamik. Den teoretiska
bakgrunden har utforligt beskrivits i boken Kénslan av liv — Om
kénslornas funktion, dynamik och helande kraft (Tidén, 2020).



